QEEG to tzw. ,mapowanie mdzgu", czyli zaawansowana technika analizy
elektroencefalografii, ktéra umozliwia pomiar i analize aktywnosci elektrycznej
mdzgu w oparciu o analize iloSciowg. QEEG pozwala okresli¢ moc, ilos¢, rozktad i
stosunek réznych fal mézgowych. To bezpieczna i nieinwazyjna metoda, w ktore;
zapisy z sensorow EEG sg analizowane przez specjalistyczne programy, dzieki
ktérym jesteSmy w stanie stwierdzi¢ markery dysfunkcji mozgu.

Jak przygotowa¢ sie do badania:

+ w dniu badania najlepiej jest zrezygnowac z mycia wioséw, jezeli nie ma takiej
mozliwos$ci to nie naktadac¢ na wtosy odzywek, masek, serum itp. (zmniejszajg
przewodzenie, co utrudnia odczytywanie fal mézgowych przez elektrody

* prosze zwroci¢ uwage na to, aby dziecko podczas badania geeg nie byto
zmeczone, gtodne czy spragnione (badamy mdzg podczas kilku etapéw pracy,
dlatego gdy osoba badana jest gtodna, niewyspana czy mocno zmeczona moze
wptyng¢ to na wyniki badania)

« jezeli osoba badana posiada wade wzroku to prosze wzigé ze sobg okulary albo
mieé zatozone soczewki

* przed badaniem prosze nie spozywaé napojéw pobudzajgcych takich jak np.
energetyki, yerba mate czy kawa

« jezeli pacjent zazywa leki wptywajgce na poprawe funkcji poznawczych
(wspomagajace pamiec, koncentracje, percepcije itp.) to zaleca sie je wzigc
dopiero po przeprowadzonym badaniu, chyba, ze istnieje powdd, ktéry
uniemozliwia takg opcje

* prosze zabra¢ ze sobg dokumentacje medyczng dziecka

+ jezeli osoba badana posiada medyczne urzadzenia elektroniczne ze
wzgledow zdrowotnych (np. kardiowerter), jest to czynnik, ktory
uniemozliwia przeprowadzenie badania



