Badanie QEEG

Jak wyglada badanie:
Badanie QEEG trwa okoto 50 minut.

Badanie jest catkowicie bezbolesne, rozpoczyna sie pomiarami czaszki, aby
wiasciwie wyznaczy¢ punkty na gtowie, nastepnie zaktadany jest czepek oraz
podpinane elektrody.

Badanie polega na wykonaniu przez pacjenta prostych zadan w kilku etapach
(przy oczach zamknietych oraz otwartych).

Zadania powtarzane sg dla pieciu pomiaréw.

Ze wzgledu na uzycie podczas badania zelu gtowa moze sprawia¢ wrazenie
mokrej. llo$¢ naktadanego zelu jest uzalezniona od objetosci i grubosci wioséw.

Po badaniu:

Pacjent wraca do domu. Terapeuta sporzadza raport z diagnozy oraz
przygotowuje program terapeutyczny - usuwa zaktdcenia (artefakty), analizuje
poszczegolne etapy zapisu oraz dokonuje pomiaru amplitud.

Na podstawie wynikow i wywiadu terapeuta tworzy z wspolnie z Panstwem
ewentualng dalszg Sciezke diagnozowania albo plan dziatania, ktory ma na celu
poprawe funkcjonowania osoby badanej oraz dostosowuje plan terapeutyczny
EEG - biofeedback.

Co to jest Biofeedback:

EEG Biofeedback (neurofeedback) to tzw. technika ,,treningu mézgu".
Biofeedback (czyli biologiczne sprzezenie zwrotne) polega na dostarczeniu
cztowiekowi informacji zwrotnej (feedback) o zmianach jego stanu
fizjologicznego. Pomaga dzieciom, mtodziezy i dorostym w problemach z
koncentracjg, zaburzeniach pamieci, problemach emocjonalnych, zaburzeniach
psychicznych, uzaleznieniach i wielu innych. Jest metoda prostg i skuteczng, a w
dodatku atrakcyjng w swojej formie. Mbzg ludzki posiada zdolnosé uczenia sie,
zatem podstawg terapii jest wykorzystywanie plastycznosci mézgu, polegajace;
na zdolnosciach komdrek nerwowych mozgu do trwatych przeksztatcen
funkcjonalnych. Jest to rodzaj terapii, dzieki ktorej pacjent w sposdéb swiadomy,
uczy sie zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal w mézgu, tak by moézg pracowat
wydajniej i szybciej.



